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OZEIAYETENEK YASAMI 2019-2020

U NiSANTASI UNIVERSITESI
BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU

2019-2020 EGITIM-OGRETIM YILI
OZEL YETENEK SINAV KILAVUZU

Giris

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulumuz; arastirici, sorgulayici, Greten, gelisime acik,
¢ozimleyici ve topluma liderlik yapabilecek, insani degerlere saygili spor adamlari yetis-
tirmeyi hedef edinmistir. Spor bilimine ev sahipligi yapmayi, sporla ilgili alanlarda stirekli
arastirmalar yaparak toplumumuzun yasam kalitesini arttirmayi gorevi olarak kabul etmis-
tir. Yiksekokulumuz; Antrenorlik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boluimlerinden
olusmaktadir. Okulumuz 2019-2020 egitim-6gretim yilinda YOK'(in ilan etmis oldugu Ant-
renorlik Egitimi Bolimiine 52, Spor Yoneticiligi Bolimiine 52, Rekreasyon Bolimiine 52
ogrenci kabul edecektir.
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ONEMLI TARIHLER

OZEL YETENEK SINAVI UYGULAMA TAKViMi

ONLINE KAYIT : 01 Temmuz-21Temmuz 2019

EVRAKTESLIM : 18-21 Temmuz 2019 (Maslak 1453 NeoTech Kampiisii)
SINAVTARIHI  : 22-23-24 Temmuz (Pazartesi-Sali-Carsamba) 2019
REZERV GUN : 25 Temmuz (Persembe) 2019

SINAV (Koordinasyon Parkuru): Ozel Yetenek Sinavi yeri NISANTASI UNIVERSITESI
MASLAK 1453 NEOTECH KAMPUSU'dir. Her adayin sinava alinacagi giin ve saatlerin seci-

mi internet sayfamizda sunulmustur. Sinav randevu sistemiyle yapilacaktir, her aday Ozel
Yetenek Sinavina girecegi tarih ve saati dncesinde kendisi belirleyecektir.

Not: Ozel Yetenek Sinavlari her giin sabah 10.00'da baslayacaktir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Boliim Hakkinda

Hizla gelisen ve giderek buyliyen bir 6neme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim
duydugu nitelikli antrenérler yetistirme amaci ile yola ¢ikan bolimimiz, bu amaglar
dogrultusunda ders programi uygulamaktadir.

Antrenorlik Egitimi Bolumi Programinda ¢agdas felsefeye sahip ders programlarini te-
knolojik egitim ara¢ ve gereclerinin yardimiyla yurutilerek, derslerin ve uygulamalarin
ogrencilerimiz icin cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Calisma Alanlar

Antrenorlik Egitimi BolimUi mezunlari, Universitelerde, yerel yonetimlerde, amator ve
profesyonel spor kullplerinde, Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Mudurligi merkez
ve tasra teskilatlarinda, milli olanlar milli piyango ve spor toto kurumlarinda spor uzmani
olarak Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda antrenor ve yardimci antrendr olarak ¢alisir-
lar. Ayrica 6zel spor salonlarinda ve turizm sektori gibi sportif aktivitelerin 6gretilmesi ve
Y organizasyonlarda gorev alabilirler. Programdan mezun olacak 6grenciler “Antrenor” in-
vanini almaktadir.

Dersler Hakkinda

Antrenérlik Egitimi balim sektériin ihtiyaclarina gore ders programlarini belirleyip, pro-
gramda hareket ve antrenman bilgisi, spor fizyolojisi, spor biyomekanigi, sporcu beslen-
mesi, sporda yetenek secimi, anatomi ve kinesiyoloji, sporda beceri 6grenimi, spor psikolo-
jisi, spor sosyolojisi gibi teorik, bireysel sporlar ve takim sporlari gibi uygulamali dersler
ogretilerek gelecegin antrendrlerini tam donanimli olarak yetistirmeyi amacglamaktadir.
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SPOR YONETICILIGIi BOLUMU

Boliim Hakkinda

Hizla gelisen ve giderek buyliyen bir 6neme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim
duydugu nitelikli elemanlar ve yoneticileri yetistirmek icin yola ¢ikan bolimimuz, bu
amaclar dogrultusunda ders programi uygulamaktadir.

Spor yoneticiligi Bolimu Programinda ¢agdas felsefeye sahip ders programlarini teknolo-
jik egitim arag ve gereclerinin yardimiyla yuritulerek, derslerin ve uygulamalarin 6grencil-
erimiz icin ¢cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Calisma Alanlan

Spor sektorunlin en 6nemli bilesenlerinden olan Spor Yoneticiligi bircok bilgi alanini
biinyesinde barindirmaktadir. Sektorel gelismeler dogrultusunda ortaya ¢ikan ihtiyaclar
ve taleplere yonelik projeler hazirlamak, mevcut ve potansiyel sorunlarin ¢6ziimiine kat-
kida bulunmak, yenilikleri stirekli olarak incelemek, bu konuda gerek kuramsal gerekse
uygulamaya donuk akademik arastirmalar yapmak ve bu arastirmalari yapacak 6gretim
elemanlari yetistirmektir. Spor yoneticilerinin ¢ahstiklari alanlar bunlarla sinirli olmayip
genis bir yelpazeye yayilmaktadir.

Spor Yoneticiligi Boliml mezunlari, Universitelerde, yerel yonetimlerde, amator ve pro-
fesyonel spor kulliplerinde, spor federasyonlarinda, Genglik ve Spor Genel Mudurligu
merkez ve tasra teskilatlarinda, milli olanlar milli piyango ve spor toto kurumlarinda spor
uzmani olarak ¢alisirlar. Ayrica 6zel spor salonlarinda ve turizm sektoru gibi sportif aktivi-
telerin 6gretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler.

Dersler Hakkinda

Spor Yoneticiligi bolimi sektoriin ihtiyaclarina gore ders programlarini belirleyip, pro-
gramda yonetim bilimleri, spor hukuku, kamu yonetimi, iletisim ve halkla iliskiler, sporda
yonetim ve organizasyon, uygulamali kamp egitimi ve yonetimi, spor tesisleri isletmeciligi
gibi teorik ve uygulamali dersler 6gretilerek gelecegin spor yoneticilerini tam donaniml
olarak yetistirmeyi amaclamaktadir.

YOK'in 25.02.2011 tarih ve 01/1584 sayili yazisina gore mezunlarimiz “Spor Yoneticisi”
unvanini kullanacaklardir.
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REKREASYON BOLUMU

Boliim Hakkinda

Hizla gelisen ve giderek buyliyen bir 6neme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim
duydugu nitelikli rekreasyon uzmani yetistirme amaciyla yola ¢ikan bélimimiuiz, bu ama-
ca yonelik bir ders programi uygulamaktadir.

Rekreasyon, gunimuzde sehir rekreasyonunun ayrilmaz bir parcasi haline gelen saglhkli
yasam ve zindelik merkezleri, fitness ve kondisyon salonlari, acik ve kapali spor tesisle-
rinde gorev alacak fitness yoneticisi, uzmani, antrenéri ve kondisyoneri yetistirilmesine
odaklanan daldir. Tercih edecek olan 6grenciler bir yandan ydnetim teori, ilke ve yakla-
simlarini irdelerken bir diger yandan spor bilimlerinin dnemli bir calisma alani olan ant-
renman teori ve yontemlerini 6grenebileceklerdir. Bu sayede performans sporuyla ilgilen-
mekte olan meslektaslarindan farkli olarak, yetisen rekreasyon uzmanlari, dogru hizmet
verilen tesislerde katilimcilarin yasam kalitesinin arttirilmasini ve yasam boyu spor veya
herkes icin spor yaklasimini toplum geneline yayginlastirmakla gorevli uzmanlara donu-
sebileceklerdir.

d Rekreasyon Bolumu Programinda cagdas felsefeye sahip ders programlarini teknolojik
d egitim arac ve gereclerinin yardimiyla yiriterek, derslerin ve uygulamalarin dégrencileri-
miz icin cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Calisma Alanlan

Rekreasyon béliminden mezun olan 6grenciler; Turizm alaninda;
Su sporlari rekreasyon aktiviteleri liderligi,
Kara sporlari rekreasyon aktiviteleri liderligi,
« Sosyo-Kilturel rekreasyon aktiviteleri liderligi (halk oyunlari, dans, muzik, festival),
+ Saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler icin liderlik,
« Cocuk rekreasyon aktiviteleri liderligi,
s Sektorlerinde (sanayi),
Yerel yonetimlerde (belediyeler),
Spor Genel Mudirlugi bunyesinde (Genclik kamplari) ve Universitelerde istihdam edile-
bilirler.

Dersler Hakkinda

Rekreasyon bolimu sektoriin ihtiyaclarina gore ders programlarini belirleyip, Serbest Za-
man ve Rekreasyon, Uygulamal Ortak Se¢meli Dersler, Serbest Zaman Sosyolojisi, Tiyat-
ro ve Drama Uygulamalari, Terapotik Rekreasyon, Kamp uygulama, Rekreasyonel Turizm,
Ritm Egitimi ve Dans, Girisimcilik ve Risk Yonetimi gibi teorik ve uygulamali dersler 6greti-
lerek gelecegin spor yoneticilerini tam donanimli olarak yetistirmeyi amaclamaktadir.
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BASVURU VE GEREKLi SARTLAR

ADAY KABUL KOSULLARI

T.C. yada K.K.T.C vatandasi olmak
2019 Yih Temel Yeterlilik Testi (TYT)'den en az 150 puani almis olmak

BASVURU iCiN GEREKLi BELGELER

Adaylarin 6n kayit yaptirabilmesi icin;

Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu resmi in-
ternet sitesi http://besyobasvuru.nisantasi.edu.tr/ adresinden
on kayit basvuru formunu doldurarak, online sistem Ulzerinden
100,00 TL (yuz TL) yatirmalari zorunludur.

Adaylar daha sonra asagida belirtilen belgeleri basvurusunu
tamamlamak Uzere 6grenci isleri kayit birosuna (Nisantasi Uni-
versitesi Maslak 1453 NeoTech Kampisi Maslak/istanbul) teslim
etmelidir.

2019 yilina ait TYT sonug belgesi

Resmi bir saghk kurulusundan alinan saglik raporu. Saglk raporu tzerinde TC Kimlik
numarasi yazih, mimkunse fotografli ve mutlaka “Beden Egitimi ve Spor Yukseko-
kulu sinavlarina girmesinde ve/veya Spor yapmasinda sakinca yoktur” ibaresi yer
almahdir. (Herhangi bir Saglik Kurulusundan alinabilir.)

« T.C. Kimlik No yazih, fotografli ve onayh niifus ctizdani fotokopisi (asli ile karsilastirila-
caktir).

« Milli sporcular icin Spor Genel Midurligi’'nden alinmis millilik belgesinin ash veya
noter onayli sureti (Spor Genel Mudurligi'nden en az Genel Mudur Yardimcisi onayh,
ilgili Federasyon Baskani ve Genel Sekreteri imzali) olmasi gerekmektedir. (Sadece Fut-
bol bransi icin Turkiye Futbol Federasyonundan alinan resimli ve onayli millilik belgesi
kabul edilecektir). ilgili belge icin fotokopi veya faks kabul edilmeyecektir. Basvuru si-
rasinda ilgili belgeyi teslim etmeyen adaylarin millilik durumlar degerlendirmeye alin-
mayacaktir.
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SINAVIN DEGERLENDIRMESI VE KONTENJANLAR

DEGERLENDIRME

SINAV DEGERLENDIRMESI

Adaylarin sinav sonuclarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci
Secme ve Yerlestirme Merkezi 2019 Ylksekogretim Programlari ve Kontenjanlari Kilavu-
zunda yer alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlari ile ilgili islemlerdeki tim hu-
kiimler aynen uygulanacaktir. Ozel Yetenek Sinavi sonuclarina gére dgrenci alan Antrenor-
lGk Egitimi, Spor Yoneticiligi ile Rekreasyon boélim programlarina 6grenci se¢me islemleri
asagidaki hususlar goz ontinde tutularak yapilacaktir:

OYSP Standart Puani (OYSP-SP) = Ortaégretim Basari Puani (OBP), (OBP-SOZ, OBP-SAY,
OBP-EA, OBP-DIL puan tirlerinin en yiksegi) ve 2019-TYT Puani

Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin dnce
OYSP dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her
aday icin asagidaki formdil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.
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Adayin OYSP Puan
OyYsp = Dagilimimn

ovsp Standart Puamt _ 10 x | LLuan Ortalamast | , eq
(OVSP - 5P) OYSP Puan Dagilimumun

Standart Sapmasi

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamasi 50, standart sapmasi 10°'dur. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani
= YP) asagidaki formul kullanilarak hesaplanacaktir.

Aday spor alanindan geliyorsa(2015 ve dncesi mezunlar icin gecerli);
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 TYT-P) + (0,03 x OBP)

Aday diger alanlardan geliyorsa;
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 TYT-P)

Adaylar YP puanlarina gore en yuksek puandan baslamak tizere siraya konacak ve konten-
jan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

KONTENJANLAR

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'muza YOK'(in acikladigi kontenjenlar dahilinde 6gren-
ci alinacaktir.

Adaylara %100(Her bolim icin 5(bes) kontenjan) ve %50 burs imkani saglanacaktir.
%50 burslu 6grenim bedeli: 16.065,00 TL (on alti bin altmis bes TL) (KDV Dahil)

%100 ve %50 burs kazanip kayit yaptirmayanlarin yerine alttan kaydirma yapilabilecektir.
Gerekirse tekrar sinav yapilacaktir.

Olimpik ve olimpik olmayan branslarda milli sporculara, Tlirkiye sampiyonalarinda ilk tice
girmis ve lisansl olarak elit diizeydeki performans sporcularina degerlendirmede miite-
velli heyetinin ve Rektorligun belirleyecedi ayricaliklar taninabilir. Adaylar, yerlestirme pu-
ani, tercih sirasi ve burs kazanma 6nceligine gore yerlestirileceklerdir.

Adaylar burs 6nceliginin dikkate alinmasini istemiyorlar ise yerlestirmeler icin ayr bir di-
lekge verebilirler.
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SINAVIN UYGULANMASI

Ozel Yetenek Sinavi tek asamada yapilacaktir.

Asama: Beceri-Koordinasyon Parkuru testi

Aday, Beceri-Koordinasyon Parkurunu iki (2) defa gerceklestirecek, en iyi derecesi hesap-
lamaya alinacaktir. Beceri-koordinasyon parkurunda en iyi dereceye tam puan verilerek
siralama yaplilir, standart puani hesaplanir. Sinav yapilacak olan salonun durumuna gore
istasyonlar arasi mesafeler 2-3 metre arali§ginda olacaktir. istasyon duruslari salonun duru-
muna gore yon degistirebilir.

BECERi-KOORDINASYON PARKURUNUN ACIKLAMASI

1-ONE TAKLA: Goévdenin minder {izerinde éne dogru yuvarlanmasi ile tamamlanir. Gov-
denin tamamen minder disina ¢iktigi durumlarda takla hareketi tekrarlanir.

2-CAPRAZ SICRAMA: Yerden yuksekligi 35 cm olan denge aleti Gzerine 70 cm araliklarla
yerlestirilmis olan 120 cm uzunlugundaki engellerin Uzerinden cift ayak olmak sarti ile
Y belirtilen baslangic noktasindan capraz ileri yone dogru sicrar, hareketi sonuna kadar ta-
)] mamlar. Engeli diisiiren aday engeli diizeltip o engelden tekrar gecerek / cift ayak (5 kez)
sicrayamayan aday cift ayak (5 kez) sicrayana kadar devam ederek bu istasyonu tamamlar.

3-BASKETBOL TOPU ILE SLALOM: Basketbol topu el ile engeller arasindan stirtiliir (drip-
ling). Hareket sirasinda engeli deviren aday, engeli yerine koyar ve kaldigi yerden harekete
devam eder. Adayin topu tek el ya da iki el ile tasimasi hata olarak kabul edilir ve aday
istasyonun basina donerek istasyona yeniden baslar. Toplam dort (4) engel olup engeller
arasi uzakhk 120 cmdir. Aday parkuru tamamladiktan sonra, basketbol topunu belirtilen
alana birakarak diger istasyona gecer. Topun belirlenen alanin disina ¢cikmasi durumunda
aday topu tekrar belirlenen alana birakmak zorundadir.

4-MiNYATUR FUTBOL KALESINE iISABETLi SUT ATMA: Aday 8 m mesafeden 100x160 cm
ebatlarinda olan minyatir futbol kalesine isabetli atis gerceklestirene kadar 3 sut hakkini
kullanir, isabetli atistan sonra parkura devam eder. Aday Ui¢ hak sonunda kaleye isabetli
atis yapamaz ise de bir sonraki istasyona gecer.

5-HENTBOL TOPU iLE HEDEFE iSABETLi SUT ATMA: Aday Hentbol kalesinin sag ve sol
ust koselerine yerlestirilmis olan 1m’lik hedeflerin herhangi birine 7 m'den tek elle ve sic-
ramadan isabetli atis gerceklestirene kadar 3 top hakkini kullanir, isabetli atistan sonra
parkura devam eder. Aday U¢ hak sonunda kaleye isabetli atis yapamaz ise de bir sonraki
istasyona gecer.
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6-VOLEYBOL TOPUNU SEKTIRME: Hedef tahtasinin 120 cm gerisinde bulunan aday, yer-
deki voleybol topunu alip belirlenen ¢izginin arkasinda durarak hedef tahtasina 5 kez pas
yapar (tek ve ya cift elle). Hedef tahtasindan yanlis sektirmeden dolayi kagan top aday ta-
rafindan alinarak kalinan sayidan itibaren devam edilir. Kare seklindeki (55x55 cm) hedef
tahtasinin yerden yuksekligi 224 cm'dir.

7-ENGEL UZERINDEN SICRAMA ve ALTTAN GECIS: Aday 40 cm yiiksekliginde olan birin-
ci engelin tzerinden sicrar ve 85 cm yuksekligindeki ikinci engelin altindan gecerek 40 cm
yuksekliginde G¢lincl engel Gzerinden sigrar ve istasyonu tamamlar. Engeli deviren aday
devirdigi engeli dlizeltir ve o engelden tekrar gecerek istasyona devam eder.

8-ASIMETRIK PARALELDEN GECiS: Aday, alcak barin altindan gecer, asimetrik paralelin
icinden; kollarindan ve ayaklarindan destek alarak govdesini yukari cekmek sureti ile yUk-
sek olan paralelin Gizerinden gecerek istasyonu tamamlar.

Asimetrik parallel dlcileri: 120x135 cm.

Nu=I03N

NISANTAS! UNIVERSITESI

BESYO KIS KAMP

NISANTASI

UNIVERSITESI
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BECERI - KOORDINASYON PARKURU
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SINAV ITIRAZLARI

Adaylarin kendi bilgilerine iliskin olasi hatalara itirazlari ayni gun icerisinde gerceklese-
cektir. Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu sinav komisyonuna yazili
olarak yapilacaktir. Yapilan itirazlar komisyonca degerlendirilip kabul edildigi takdirde o
gln sinava giren tim adaylarin sinavlari bitiminde adaya tekrar sinav hakki taninacaktir.
Sinav sonuclari ilan edildikten sonra yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir. itiraz tGcreti
100 TLdir (itiraz hakh bulunursa Ucret iade edilir).

KESIN KAYIT iISLEMLERI

Asil listeden kazananlarin kesin kayitlari; Yiksekogretim Kurulu tarafindan belirlenen tak-
vim c¢ercevesinde, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu tarafindan belirlenecek glinlerde
mesai saatleri icinde Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrenci
sleri Blirosunda yapilacaktir.

Kontenjan acigi kaldigi takdirde kesin kayit suresini takip eden ilk mesai glinii Yedek Liste-
sinden sirayla, kontenjan acigi kadar adaylarin miiracaatlari, kontenjan ilk gin tamamla-
namadiginda kalan kontenjan a¢igi kadar yedek listesindeki siradan kazananlarin basvu-
rulari alinarak, kayitlari yapilacaktir.

Bu islem kontenjan tamamlanana kadar devam edecektir. Yedek kontenjan basvuru tarih-
leri Universitemiz internet sitesinden belirli araliklarla ilan edilecektir. Her yedek adaya 1
glin basvuru hakki verilecektir. Ginlinde basvuru yapmayan yedek adaylar basvuru hak-
kini kaybedeceklerdir.

Asil ve yedek listeden kazananlardan yukarida belirtilen sure icerisinde miiracaat etme-
yenler kayit haklarini kaybederler.

Adaylar kendi durumlarini Giniversite internet adresinden takip etmek zorundadirlar. Sinav
sonuclari adaylara yazili olarak gonderilmez.

4 )

nisantasiedutr



Y © © © @ @ @ @ @

[SANTASI

UNIVERSITESI

MASLAK 1453 NEOTECH KAMPUSU NISANTASI KAMPUSU SADABAD KAMPUSU
Maslak Mah. 1453 Segutozd Sok. No: 20 Ergenekon Caddesi No: 45 Hasbahge Caddesi No.8¢
Agaoglu Maslak 1453 Saryer/Istanbul 34380 Sisli, Istanbul 34406 Kagithane bu




	COVER1A(SMALL)
	COVER1A(SMALL)
	BESYO - ÖZEL YETENEK SINAV KILAVUZU(2)
	COVER1A(SMALL)

